PRELIMINAIRES

Dieu nous a créés pour étre en contact avec d'autres gens
et avec lui. Nous pouvons entrer en contact avec lui quand
nous lui parlons dans la priére, et nous pouvons mettre les
autres en contact avec Dieu en utilisant des paroles
inspirant la bonté. Proverbes 18 : 21 dit ceci : « La mort et
la vie sont au pouvoir de la langue ; Quicongue I'aime en
mangera les fruits. »

PREPARATION a la louange

Encourager les autres doit étre une démarche
intentionnelle de notre part. Quand nous utilisons nos
paroles pour créer des liens avec ceux qui nous
entourent, nous les mettons en contact avec la grace.

A ce point-ci, encouragez les commentaires : partagez
une expeérience personnelle ou quelqu’'un vous a aidé
par ses paroles. Pourquoi ne pas partager le jour ou
quelgu'un vous a fait un compliment qui a mis un rayon
de soleil dans votre journée ?

PARABOLE

Avez-vous recemment entendu un personnage public qui
a laissé échapper des paroles gu’elle a par la suite
regrettées ? Que s’est-il passé apres qu'elle les ait dites ?
Pensez-vous que cette personne changerait ce qu'elle a
dit en voyant le mal que ses paroles ont causé ?

Prenez quatre grands tubes de dentifrice et quatre
assiettes en carton. Demandez quatre volontaires.
Donnez aux volontaires soixante secondes pour que
chacun presse son tube et fasse sortir autant de dentifrice
possible sur 'assiette. Une fois les soixante secondes
écoulées, demandez a chaque volontaire de remettre
autant de dentifrice possible dans le tube, en soixante
secondes.

Quand ces soixante derniéres secondes se sont écoulées,
expliquez que I'on peut comparer nos mots au dentifrice. Il
est trés facile de les faire échapper, mais beaucoup plus
difficile — voire impossible — de les rattraper. En tant que
membres du corps de Christ, guand nous communiquons
les uns avec les autres, nous devons intentionnellement
utiliser des paroles qui glorifient Dieu.
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A PRESENT

Relisez Proverbes 18 : 21. Dieu a utilisé des paroles pour
précipiter Lucifer hors du Ciel.

Dieu a sépareé la lumiére d’avec les ténébres et il a créé la
vie avec des paroles. Joseph et Marie ont été réconfortés

avec des paroles ; ils allaient étre les parents terrestres du
Sauveur.

Jésus a guéri des malades, fait des miracles et pardonné
des péchés en utilisant des paroles. Les disciples de
Jésus ont évangeélisé une grande partie de la planéte avec
des paroles.

Les paroles — bonnes ou mauvaises — ont du pouvoir.
Les paroles sont le moyen de faire passer un message :

« Votre bébé est en bonne santé et trés beau. »
« J'ai bien peur qu'on doive vous renvoyer. »
« On dirait que le cancer s’est propagé. »

« J'aimerais vous offrir une promotion. »

Lisez Jacques 3 : 1-8. Ces versets nous exhortent a préter
attention au pouvoir de la langue — on ne devrait pas tout de
suite vouloir monopoliser une conversation.

Le corps tout entier d'un cheval, aussi fort soit-il, est dirigé par
un petit mors dans sa bouche. Les navires, que poussent des
vents impétueux, sont dirigés par un petit gouvernail. Les
grands incendies sont souvent declenchés par une toute petite
étincelle. Jacques va méme jusqu'a dire que la langue, « aucun
homme ne peut la dompter » (Jacques 3 : 8).

En fin de compte, nos paroles devraient permettre aux
gens d’'entrer en contact avec la grace. « Que votre parole
soit toujours accompagnée de grace, assaisonnée de sel,
afin que vous sachiez comment il faut répondre a chacun. »
(Colossiens 4 : 6.)

a) Quand les gens sont dans le besoin,

mettez-les en contact avec la grace. Quand les gens
sont bouleversés, mettez-les en contact avec la grace.
Quand les gens souffrent, mettez-les en contact avec la
grace.

b) Dans un monde plein de mauvaises nouvelles,

nous pouvons étre la lumiére pour quelqu’un, pour
I'encourager et lui offrir I'espoir en Jésus.
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¢) Nous pouvons mettre le sourire aux lévres de
quelgu'un qui croule sous le poids des soucis de la vie.
Comment ? En mettant cette personne en contact avec la
grace.

On peut définir la grace comme « une faveur
imméritée ». Quand nous communiquons avec des
gens dans notre église, nos paroles devraient refléter
la grace gue nous avons regue. « Mais ils ne le
méritent pas. » Nous non plus ! « Mais ils ne m’'ont
pas parlé gentiment. » Nous sommes quand méme
appelés a les mettre en contact avec la grace.

Matthieu 12 : 34 nous dit que ce qui sort de la bouche
d'une personne vient du ceeur. Donc, pour parler avec
grace, il faut que nous ayons de la grace dans le
ceeur.

Une personne qui dit des choses méchantes a un coeur
méchant ; une personne qui dit des choses négatives a un
ceeur négatif, et vice versa.

Mise en PRATIQUE

En fonction du temps disponible, vous pouvez soit lire
chacun des versels ci-dessous, soit en faire un survol
rapide :

1. Obtenez des points de sagesse simplement en vous

taisant.
a) Lisez Proverbes 17 : 28.
b) En fonction de la situation, il vaut

mieux vous taire que dire la premiére
chose qui vous passe a 'esprit.

2. Dites les paroles & haute voix, et demandez-vous si ce
que vous dites est gentil.

c) Lisez Proverbes 15 : 1.

d) Si vous avez du mal & savoir comment
repondre a quelqu'un, demandez & un
ami d’écouter ce que vous avez envie
de dire et qu’il vous donne
honnétement son avis.

3. Priez pour que vos paroles soient agréables a Dieu.
e) Lisez Psaume 19 : 14.

f) Posez-vous souvent cetle question qui
suscite la réflexion : « Ces paroles te
sont-elles agréables, Seigneur ? »
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4. Priez que Dieu garde votre bouche.
g) Lisez Psaume 141 : 3.

h) Si avez besoin que Dieu vous donne la
sagesse pour bien choisir vos mots,
demandez-la-lui.

5. Ecoutez avant de répondre.
i) Lisez Proverbes 18 : 13.

i) N'avez-vous jamais eu I'impression en
parlant avec quelqu’un que cette
personne était impatiente de vous
répondre avant méme que vous ayez fini
de parler ? Cela est frustrant et ne met
pas les autres en contact avec la grace. ||
vaut beaucoup mieux écouter
gracieusement.

6. Parlez avec grace au nom de Jésus.
k) Lisez Colossiens 3 : 17.

) Il est difficile de crier aprés quelgu'un ou
de dire des choses méchantes a
quelqu'un au nom de Jésus. Pour parler
au nom de Jésus, il nous faut de la
grace dans le coeur.

PRIERE

Seigneur, aide-moi a réaliser la puissance de mes paroles,
et a rester silencieux quand il le faut. Quand je parle, que je
le fasse avec douceur et sagesse. Je veux que mes paroles
refletent qui tu es, donc que ma fagon de parler te soit
agréable. Aide-moi a conirdler ma langue guand je suis
fache, contrarié ou frustré. Aide-moi a étre prét a écouter, et
a parler avec grace.

Un peu PLUS
Défi de la semaine :

1. Envoyez des textos a d'autres jeunes de votre Club P7
(ou a d'autres jeunes dans votre école) pour leur dire
que Vous priez pour eux, gue Vous Croyez en eux, etfc.
(toute parole qui pourra les encourager et les
rapprocher de la grace).

2. Ecrivez a d'autres une petite note a la main pour leur
faire savoir que vous les soutenez et que vous
pouvez remarquer ce que Dieu fait dans leur vie.
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